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Declaracion de Divulgacion

o Grays Peak Speech Services, LLC

o Practica privada (ninos, adolescentes, adultos). Intervencion
temprana y educacion temprana proveyendo servicios del
habla, lenguaje, y alimentacion.

> No fengo ninguna relacion financiera con las técnicas y
materiales discutidos en esta presentacion.

o No se adquieren derechos de autor de libros, materiales, o
presentaciones.
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Mitos y Realidades

Mitos

Nunca podran hablar
claramente.

No aprenderdn a leer
Siempre estdn felices.

Tendrdn una vida dificil
y dolorosa

Son igual a todos los
demds. *

No vivirdn
independientemente

Realidades

 La claridad del habla

es la habilidad mads
dificil de mantener.

 Informacion visual se

prefiere y se recuerda
mejor.

« Problemas médicos

afectan el desarrollo
neurologico,
cognicion, y
comportamiento.

» Expectativa de vida

de 60+
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Mitos del
Bilinguismo

No es verdad

que...

* NO pueden aprender
mas de un idioma.

e Hablar espanol en el
hogar afecta el habla
y lenguagje

e Si la escuela es en
inglés, en el hogar solo
se debe hablar inglés.
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Los ninos bilingues son mas similares que
diferentes a los ninos monolingues

H Ventajas en procesos cognitivos en
Reqlldqdes personas bilingues.

Poder comunicarse en casa y con su

Biling Gismo familia es primordial!

Las habilidades del habla y lenguaje
son similares en ninos con SD bilingues y
monolingues. (Kay-Raining et. al., 2005)
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Realidades
del
Bilinguismo

Algunos ninos son mas exitosos en desarrollar el
bilingUismo. (Kay-Raining et al., 2005)

La frecuencia con la que son expuestos a los idiomas
parece ser importante. (Kay-Raining et al., 2005)

El hogar es el lugar de aprendizaje mds importante.
Sino entienden/hablan el idioma, esto es limitado.

Flexibilidad de lenguajes, mds opciones

Hablar inglés no significa que este sea el idioma que
entienden mejor

Hay posibles ventajas metalingUisticas en ninos
bilingues.

*Nuestro idioma y cultura son importantes!
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Fortalezas y Necesidades

Fortalezas:

* Socialy emocional

* Aprendizaje visual*

* Memoria a largo plazo
* Habilidades musicales

Enfoque/atencion si estdn
interesados

Necesidades:

Memoria a corto plazo
Procesamiento (aprendizaje)
auditivo/funcionamiento
ejecutivo

Tomar turnos y destrezas
reciprocas

Empatia

Rigidez

Habilidades meta
(autoconciencia)
Motivacion intrinseca
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Comunicacion

e No verbal. gestos, expresiones faciales, emociones,
lenguaje de senas, etc.- Fortalezas.

e Verbal: balbuceo, jerga, aproximaciones de
palabras (palabras no completas), palabras. —
Debilidad en el desarrollo temprano si no es
practicada

e LOS ninos con SD usualmente son buenos
comunicandose*

e NO muy efectivos comunicandose adecuadamente.
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Areas del Habla y Lenguaje

. Lenguagje receptivo: lo que entendemos

. Lenguagje expresivo: lo que comunicamos usando
cualguier método

. Habla: sonidos, palabras, frases, oraciones

. Lenguagje receptivo es mejor que lenguaqgje
expresivo. La claridad del habla estd afectada.

. Comunmente las terapias se enfocan en el lenguaje
y se tiende a posponer el habla*




Claridad del Hablo

e Enfoque en los sonidos del habla y las primeras
palabras. Los sonidos se deben de producir
correctamente: lugar correcto, de la manera vy la
voz correcta al mismo tiempo que el nino/a esta
aprendiendo senas.

e Los movimientos orales deben ser lo mas precisos
posible de acuerdo a la edad.

e Las aproximaciones de palabras pueden ser
aceptadas (por ejemplo, CV para CVC) al principio!




Claridad del Hablo

e Utilizar ayudas auditivas, visuales y TACTILES (sefales
tactiles, PROMPT, etc.) para facilitar la precision de
sonidos, silabas, palabras y frases.

e Hay que tener cuidado al querer validar todo tipo
de comunicacion y cualquier intento para producir
sonidos. Balance entre validar y ensenar precision y
uso de habilidades apropiadas del habla y lenguaje.




Anatomio

Tono muscular bajo/flacidez
(hipotonia)

Sistema esquelético mas pequeno

Parte media de la cara mas
pequena

Paladar alto (resonancia)

Fosas nasales pequenas

Afecta posicion de la lengua

Nariz y puente mas pequenos
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Fisiologio

Disartria e hipotonia: lengua, labios, mandibula,
musculos faciales, faringe, laringe

Ligamentos fladcidos (mandibula)

Problemas con la disociacion de movimientos
orales

Control pulmonary resistencia

2-3x mds energia para producir voz

Respiraciéon por la boca

Reflujo, apnea del sueno, resequedad

Habla: precision, agilidad, coordinacion

Efectos en el habla, audicién, alimentacion

Estrategias de comunicacion daninas e
inapropiadas (gritos, grunidos, abuso vocal).
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Lenguaje Expresivo /
Habla a Temprana Edad

Llorar, lloriquear, grunir, gritar,
abrazar, etc.

Vocdlizaciones intencionadas:

sonidos, balbuceo, jerga.

Atencion compartida, tomar
turnos, gestos, mirar, apuntar,
senalar, elegir, lenguaje de
senas.

Primeros sonidos en
combinacidén con vocales;
silabas de Consonante-Vocal

(CV): / ka, ma, ba, pa, da, ta,

na /, etc. como
aproximaciones de palabras.

Actividades no-verbales:
expresiones, besos, soplar
(burbuijas, silbatos, velas), etc.

Los ninos con SD tienden a
usar estas estrategias por mas
tiempo.
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Estrategias
para el
Desarrollo
Temprano
de
Lenguaje
Expresivo

Imitacion de movimientos faciales
(expresiones, movimientos de labios y
boca, movimientos de manos, etc.)

Gestos faciales para interaccion

Gestos con las manos

Escoger entre opciones utilizando la
estrategia de pedir (mirar, agarrar,
apuntar).

Aprendizaje visual: tarjetas
indice/fotos, palabras, #, letras,
frases. etc.

Speech, Language & Feeding Service:!

A A grayspeak



Estrategias
para el
Desarrollo
Temprano
de
Lenguagje
Expresivo y
Habla

Lenguaqje de senas-el primer paso
para una comunicacion
significativa. SIEMPRE parearse con el
habla.

Imitacion de sonidos del habla y

silabas

Rechazar quejidos, grunidos, llanto
como comunicacion. Sustitutuir con
comunicacion mas apropiada
(senas, aproximaciones de palabras
o los gestos.) Ensenar a decir “no”.
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Speech, Language & Feeding Service:!




Estrategias para el Desarrollo

Temprano de Lenguaje Expresivo
y Habla

e Cantoy musica repetitiva (Witsy Witsy Arana, En La
Granja del Tio Juan, 1 Elefante, Papas y papas, Los
pescaditos...,etc.).

e Estrategias de pausar y canto coral.

e Senales visuales y tactiles







Canto

Preferiblemente canciones
repetitivas, por lo menos al principio

Pausas en las frases para que la
completen

Canto coral-cantar juntos

Vibracion continua de las cuerdas
vocales

Entonacion melodica-vocales
alargadas

Bajar la velocidad natural de la
cancion®

Usar gestos con las manos / senas
para imitacion y procesamiento
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Canto




Canto




Pedir
iLa estrategia mas importante /

efectiva para la comunicacion
verbal tempranal

e Construye oportunidades para que el nino/a tfenga
que pedir. Haz esto en todas las actividades como
sed posible: comer y jugar, etc.

e Pidele al nino que tome decisiones/escoja
comenzando con dando dos opciones.

e Ecoger: mirar > agarrar > apuntar > nombrar

e Use opciones visuales lo mas posible y esté listo para
ddrselas al nino de inmediato. (objetos y fotos)
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Creando Oportunidades paro
Pedir




Pedir
iLa estrategia mdas importante /
efectiva para la comunicacion

verbal temprana!

e FEl nino aprenderd que tiene que usar lo
comunicacion infencional para obtener lo que
quiere. Cuando se espera esta reciprocidad (fomar
turnos comunicativos), es mas probable que el nino
utilice la comunicacion adecuada para safisfacer
sus deseos y necesidades.

® SOMOS muy buenos para anticipar lo que los ninos
quieren y necesitan, especialmente cuando
respondemos al lenguaje no-verbal.
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Pedir
iLa estrategia mds importante /

[ Y 4

efectiva para la comunicacion
verbal tempranal

e Trate de no dejar que las sonrisas, los abrazos, los
llantos, los grunidos, etc. se usen como

comunicacion efectiva si esto no es apropiado para
su edad.

e *Pida intentos verbales mas frecuentemente con
‘deseos” en lugar de “necesidades”.*




Estrategia de Pedir




-

'

=5

A
-
-

-

'

o Enfonacion melddica,
o Lenguaje expresivo

o Claridad del habla

o Memoria a corto plazo

o Comunicacion
funcional

Estrategias
Para Edad
Escolar+
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Estrategias
del Habla

Entfonacion melodica-canta las
frases que quieras que se
repitan*

Modela un tono mas alto y
volumen apropiado y pide
repefticion.*

Dile cuando su volumen esté
demasiado fuerte o demasiado
bagjo.

Canto-canciones lentas

Vocales prolongadas
(entonacion melddical).

grayspeak
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Entonacion
Melodica/Aprendizaje Visual




Entonacion Melodica/Senales
Visuales y Tactiles




Enfoque en
las
Habilidades
del
Lenguaje
Expresivo

Es mdas que solo lenguaje

Habla telegrafica-enfocarse en
la longitud de frases.

Ej: Una vez que se domine |a
palabra "mads", practicar la frase

"mads, por favor", etfc.

Frases de 2-5 palabras deben
practicarse, ir alargando la frase
conforme vayan progresando.

Uso de tablero de
rifmo/comunicacion y frases
escritas + entonacion melddica

grayspeak
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Enfoque en
las
Habilidades
del
Lenguagje
Expresivo

Ir reemplazando "mas,
termine, comer, beber,
jugar, etc." con palabras y
senas mas especificas que
Indiguen exactamente o
gue qguieren.

Ensenar a utilizar
conjunciones (y), articulos
(la, el), preposiciones (en,
con) y pronombres (yo, tu,
él) para reemplazar el habla
telegrafica (ej. "*mira UN
carro” vs. "Mama, carro').

Speech, Language & Feeding Services



Tablero de Ritmo/Comunicacion




Frase con Tablero de
Ritmo




Combinar Tableros de Ritmo




Lenguaje Interactivo y Habla en
Conversacion

. Responder preguntas de si/no

. Responder preguntas abiertas (preguntas requieren
MAs que un si/no; que, quién, donde, etc.)

. Tomar furnos contestando y preguntando

. Contestaciones, preguntas, respuestas, comentarios




Memoria a Corto Plazo
(Funcionamiento Ejecutivo)

e Retencion de informacion por periodos de tiempo
cortos; razonamiento, comprension, aprendizaje y
actualizacion de la memoria.

e Informacion auditiva y visual nueva/actual a medida
gue interactua con pensamientos intfernos,
memorias a largo plazo, y estados de emociones.




Memoria a Corto Plazo
(Funcionamiento Ejecutivo)

e Seguirinstrucciones verbales en medio de
distraccion visual puede ser dificil (piense en un salon
de clases).

e Instrucciones auditivas de 2+ pasos (ensename la
nariz y luego la panza). Suelen recordar lo Ultimo que
escucharon.

e Repetirlo Ultimo que escucharon: funcion de la
memoria a corto plazo y el procesamiento auditivo;
Nno necesariamente fiene que ver con adguisicion
de lenguqje o vocabulario.

e Preparacion para aprender en un entorno escolar.
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Alfabetizacion temprana con tarjetas, imdgenes
primero, luego solo palabras. Esta destreza es mas
facil de lo esperado por las habilidades visuales de
los ninos con SD. Muchos ninos aprenden faciimente
a reconocer palabras visuales.

Juegos para la

Memoria a s T e oot & Berdiclos
Corto Plazo/
Funcionamiento
EjeC UﬁVO Simoén dice

Encontrar cosas alrededor de la casa (seguir
instrucciones de pasos multiples). Comienza con un
paso e incrementa. Reduce opciones si es
necesario.

grayspeak
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Seguir instrucciones/reconocimiento
de palabras




Juegos para la
Memoria a
Corio Plazo/
Funcionamiento
Ejecutivo

Juegos de mesa simples
(e].. Candyland, juegos de
memoria).

Canciones con
instrucciones (Head
Shoulders Knees & Toes, If
You're Happy & You Know
It, etc.). Variar lo que dice
la cancion.

Quehaceres (seguir

instrucciones de pasos
multiples)

grayspeak
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Hacer el mandado

*Buscar en el refrigerador que tenenos y que no
tenenos (memoria a corto plazo/procesamiento
auditivo), hacer lista (palabras o fotos).

*Seguir instrucciones buscando en la fienda
(hazlo mds facil o mas dificil reduciendo area
para buscar), contar, categorias, nutricion

*Dale 3-4 cosas para que busque solo
*No practicar cuando hay apuro

Quehaceres

*Planear receta, seguir instrucciones sacando
ingredientes, seguir recetas (lectura o
escuchar), medidas, cantidades. Seguir pasos
verbales.

eRecetas visuales con pocas palabras para
independecia.

Lavar ropa

» Categorias, colores, seguir instrucciones, tiempo

Poner la mesa

grayspeak
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Comunicacion Funcional e
Independencia

e Conversaciones por teléfono

o Comienza practicando “shola, como estas?”, “sque hacese”, favoritos, etc.
Anade mds turnos con el tiempo.

e Mensqgjes de Texto

o Antes de que conteste, ayuda a planear la respuesta. Preguntale “sque le
puedes decire” para ayudar a planear contestacion, darle opciones si €s
necesario. Practica leyendo los textos en voz alta.

e Dictado a texto, Sir, Google para claridad del habla.
Aplica entonacion melddica si es necesario.

Horarios diarios y rutinas visuales

Practicar informacion personal-nombre, edad, FDN,
direcciones, etc. Usa estrategias visuales g]. fotos de la

casq, efc.
) ooy speak




Secvuencias/Independencia

T

Doing Laundry

-~
R

1. Putlaundry in washing machine 2. Put in the detergent

3. Set the washing machine 4. Push start




Tuna
Sandwich




Rutina

Visuql

Morning Steps

1. Check what day is TODAY?

2. Get out of bed

3.Go pee

4. Wash your hands

5. Wash face/laganas

6. Get dressed INSIDE THE BATHROOM
7.Brush hair/do ponytail

8. Put on face lotion

9.Clean glasses

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Take off BAHA cap

Put on hearing aids and BAHA

Fill up water bottle

Eat breakfast

Brush your teeth with phone video
Leave for school if you have school

FREE TIME (CHOOSE ONE):

/|

) &

Pick music Send someone a

in the car good morning text

You([T)

Watch 2

YouTube videos



Video Modelaje*

Grabar cuando estdn haciendo algo bien
Refuerza la memoria

Mas probable que lo vuelva a hacer
Videos de si mismo/ay companeros




Libro Autobiografico

B FEELS LIKE HE
NEEDS TO PEE

B STOPS PLAYIN(



Oftros temas...

Tartamudez/fluidez
Problemas de voz
Alimentacion

Habilidades motoras orales
Habilidades de conversacion
Hermanos




Enviar dudas y preguntas a:

o Hilda Torres, M.S., CCC-SLP

o Grays Peak Speech Services, LLC

o /20-257-1632

o Grupo de FB: “Sindrome de Down: Educacion,
Apoyo, y Comunidad” o enviar mensaje a
perfil “Hilda Torres SLP"



mailto:hilda@grayspeaktherapy.com
http://www.mujeresdeempresa.com/el-arte-de-preguntar-para-obtener-un-si/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

